
   URHEILULINJA 
 
 
 
Heinolan lukion ainevalintakortti 2025–26  

 
 
HAKIJAN TIEDOT 

Nimi (sukunimi, etunimet, kutsumanimi alleviivattuna) 

 

Syntymäaika (pp.kk.vvvv) 

Osoite (lähiosoite, postitoimipaikka) 

 

Sähköpostiosoite 

 

Puhelinnumero 

Kotikunta 

 

    
Uskonto ev.lut  ortodoksi  elämänkatsomustieto  

Matematiikka pitkä   lyhyt   

 

VALINNAT 1. OPISKELUVUODELLE  
   
Ensimmäisenä opiskeluvuonna musiikkilinjalla opiskellaan  

• pakollisia opintoja (lyhyen matematiikan valinneilla 52 op, pitkän 56 op) 

• urheilulinjan opintoja 

• muita valinnaisia opintoja  
Opintopisteiden kokonaismäärä voi olla enintään 70. Huomioithan että maksimimäärä tarkoittaa 
täysiä lukujärjestyksiä joka jaksossa!  
  
Rastita valintasi, kun olet tutustunut opintojaksojen kuvauksiin  
 

VALINNAISET OPINNOT valtakunnallisen lukion opetussuunnitelman mukaan   
 

RAB3  Ranska lukiossa 
alkava kieli 

8 op    FY3  Energia ja lämpö  2 op    

VEB3  Venäjä lukiossa 
alkava kieli 

8 op    FY4  Voima ja liike  2 op    

KE3 Molekyylit ja mallit 2 op  LI3  Uudet 
mahdollisuudet   

2 op   

PS2  Kehittyvä ihminen  
 

2 op    KU3  Kuva viestii ja 
vaikuttaa 

2 op    

 

 
 
 



URHEILULINJAN OPINNOT  
 

LI07 Kuntosalikurssi 
 

2 op x LI09 
LI10 

Urheiluvalmennus 4 op x 

LI12 Valmennusoppi 2 op 
 

x     

 
 
 
HEINOLAN LUKION KOULUKOHTAISET VALINNAISET OPINNOT  
  
ENA9  Englannin 

niveltämiskurssi 
2 op    TVT1  Tietotekniikan 

käyttötaito   
2 op   X 

RUB18  Ruotsin 
niveltämiskurssi   

2 op    MU9 Musiikkiteatteri 4 op  

MAB0  Matematiikan  
niveltämiskurssi 

2 op    MU5 Kuoro 1  2 op    

AI12 Äidinkielen 
niveltämiskurssi  

2 op    MU7  Bändi 1  
  

2 op    

AI15  Mediatekstit  
  

2 op    FY12 Puhtaampi ilma, 
parempi elämä   

2 op    

AI17 Elokuva ja 
kirjallisuuskurssi 

2 op   ÄI19 
ÄI20 

Suomea S2 -
opiskelijoille 

2 op 
2 op 

  

AI18 Luova  
kirjoittaminen 

2 op      

 

Valitsen Heinolan lukion ja Koulutuskeskus Salpauksen yhteistyössä toteuttaman 
Tapahtumatekniikan rakentaminen - opinnot (4 op lukio-opintoihin) ______ 
 
 
TIEDOT URHEILUHARRASTUKSESTA 

Laji 

 
Seura 

Valmentajan nimi 

 
Valmentajan puhelinnumero 

 
Valmentajan sähköpostiosoite 
 

 
 

 


